
 

  هجرية١٣٨٠/م ١٩٦٠سورية ، دمشق: المولد  الدكتور سامر محمد عرار     
  samer_arar@hotmail.comالبريد الالكتروني  

  ٠٥٠٨١٤١٣٤٤جوال /  ٠٢٢٥٦١١٨٣هاتف / جدة، السعودية 
  ٠٩٣٣٥٥٤٩٣٦جوال /  ٩٦٣-١١-٣٢٢٠٩٤٩هاتف / دمشق،سورية 

  المملكة العربية السعودية ٢١٥٤٣جدة  ٥١٣٣٨. ب.ص
  :ؤهلات العلمية الم

 J  ١٩٩٦علم النفس بولاية ميشيغان الأمريكية منذ عام ) بورد( مجاز في العلاج النفسي من هيئة  
 J دكتوراه(PhD)   ١٩٩٥جامعة كاليفورنيا الجنوبية ، لوس انجلوس كاليفورنيا بتاريخ  ، في علم النفس الإرشادي  
 J ماجستير )MA (جامعة ميشيغان الغربيـة، كالامـازوو،   ، ية العيادية في الإرشاد النفسي في مؤسسات الصحة النفس

  ١٩٨٧ميشيغان بتاريخ  
 J  إجازة )( BA   ١٩٨٣في علم النفس، جامعة دمشق  بتاريخ   

  :الخبرات المهنية 
 J  و حـتى  . م٢٠٠٣كلية المعلمين بجامعة الملك عبد العزيز بجدة  منذ  عـام  ، أستاذ مساعد في قسم علم النفس والتربية

 .الآن
 J م ٢٠٠٣إلى عام . م١٩٩٧ر في قسم الصحة النفسية ، كلية التربية، جامعة دمشق، من عام محاض.  
 J   م و حتى الآن في   ١٩٩٧معالج نفسي استشاري ، عيادة الشام ، دمشق ، من عام  

 .إجازة الصيف
 J  غان ، أمريكا من عام ميشي، معالج نفسي للأسرة  والطفل في المركز العربي للشؤون الاقتصادية والاجتماعية،  ديربورن

 .م١٩٩٧إلى عام  ١٩٩٦
 J  كاليفورنيـا،  ، قسم خدمات حماية الأطفال من الاضطهاد و الإهمال، سان بيرناردينو،متخصص في الخدمة الاجتماعية

 .م١٩٩٤أمريكا في عام 
 J  إلى  ١٩٨٨عام   أمريكا من، كاليفورنيا، كولتون، مركز تشاباريل العلاجي للأطفال المضطربين انفعاليا ، مرشد نفسي

 .م١٩٩٢عام  
 J  م١٩٨٥إلى عام  ١٩٨٤جامعة دمشق من عام ،معيد في قسم الصحة النفسية، كلية التربية.  
  
  
  
  



 

  :الكتب والبحوث والمنشورة
 J  حرية الرأي في الإسلام من منظور توصيف مصطلح الاختلاف، بحث غير منشور مقدم إلى جائزة الأمير نايف بن عبد

م، المدينة ٢٠٠٨/ هجرية ١٤٢٩ية للسنة النبوية و الدراسات الإسلامية المعاصرة، الدورة الرابعة العزيز آل سعود العالم
  .المنورة، المملكة العربية السعودية

 J  الرياض، المملكة العربية السعودية.م ٢٠٠٥مكتبة الرشد، : الناشر، قضايا في علم النفس الإرشادي. 
 J  الرياض، المملكة العربية السعودية. م٢٠٠٤مؤسسة العبيكان،: الناشر )  ترجمة ( مكتشف اللاشعور ،سيغموند فرويد  .  
 J  لبنان،بيروت . م٢٠٠٢،مؤسسة العبيكان : الناشر ) ترجمه ( من العقل إلى الجزئيات : الذاكرة.  
 J  سورية، دمشق . م ٢٠٠٣هيئة الموسوعة العربية، : الناشر ،الموسوعة العربية ، التوجيه التربوي.  
 J سورية، دمشق .  م٢٠٠٢وزارة التربية في سورية، : الناشر ، لعلمي للمرشدين النفسين الدليل ا.  
 J  الأردن، عمان.م٢٠٠١مجلة الرسالة التربوية، : اضطراب ضعف الانتباه وفرط النشاط ،  الناشر.  
 J سورية،دمشق . م٢٠٠٠مجلة جيش الشعب ، : الناشر ، العوامل والعواقب : انحراف الأطفال .  
 J أمريكا، ميشيغان ، فارمنغتون .  م١٩٩٩منتدى الفكر والثقافة ، :الناشر ، وعلم النفس  الأخلاق .  
 J  أميركا، كاليفورنيا ، سان ديماس . م١٩٩٦مجلة الرشاد : الناشر ، الموقف من علم النفس.  
 J  م١٩٩٥، خدمات الأطروحة في جامعة ميشيغان : التفرد النفسي لمرضي الألم العصبي الودي، الناشر.   
 J  دمشق ، سورية، . م١٩٨٣مجلة المعلم العربي : الناشر ) ترجمة ( ثلاثة توجيهات لتربية الأطفال الموهوبين.  

  :المقررات التي تم تدريسها 
 J مشكلات تربوية، كلية المعلمين بجدة، جامعة الملك عبد العزيز آل سعود  
 J  عة الملك عبد العزيز آل سعود  كلية المعلمين بجدة، جام، علم نفس النمو  
 J  كلية المعلمين بجدة، جامعة الملك عبد العزيز آل سعود  ، علم النفس التربوي 
 J  التوجيه و الإرشاد الطلابي، كلية المعلمين بجدة، جامعة الملك عبد العزيز آل سعود 
 J  التقويم التربوي، كلية المعلمين بجدة، جامعة الملك عبد العزيز آل سعود  
 J جامعة دمشق،العليا تاد النفسي العيادي في دبلوم الدارساالإرش  
 J  جامعة دمشق، التوجيه المهني والتربوي في السنة  الرابعة إجازة  
 J  جامعة دمشق، الصحة النفسية في قسمي علم النفس والتربية في السنة الثالثة إجازة  
 J جامعة دمشق،  علم النفس المرضي والشواذ في قسم علم النفس في السنة الثالثة إجازة  
 J  جامعة دمشق ، علم النفس العام في السنة الأولي إجازة  
  
  



 

  :الدورات التدريبية و ورش العمل التي قمت ا
دورات تدريبية لمدراء المدارس الابتدائية و المتوسطة و الثانوية في مهارات إدارة المشكلات و الصعوبات التربوية في مركز  -

  :ين بجدة في الأعوامخدمة اتمع في كلية المعلم
  .هجرية، بمعدل دورتين في السنة الواحدة ١٤٢٤،١٤٢٥،١٤٢٦،١٤٢٧

دورات تدريبية لمرشدي الطلبة و مرشدات الطالبات في وزارة التربية و التعليم في المملكة العربية السعودية، في مهارات  -
  .خدمة اتمع في كلية المعلمين بجدةهجرية، عن طريق، مركز ١٤٢٥،١٤٢٦،١٤٢٧: الإرشاد الطلابي، في الأعوام

ورشة عمل في مهارات إدارة ضغوط العمل و معالجة الشدة النفسية لعضوات هيئة التدريس في كلية الطب، جامعة الملك  -
  .هجرية١٤٢٦عبد العزيز، 

هارات التواصل و محاضرات و ورش عمل في مجال مهارات تربية الأبناء و مهارات إدارة الضغوط و الشدة النفسية و م -
مهارات التربية الجنسية و مهارات الإرشاد النفسي و مهارات التفكير المبدع في عدد من المؤسسات التربوية المتخصصة 

  .كالمدارس الابتدائية و مركز العون و مركز المهارات  في مدينة جدة 
  :أنشطة أخرى

 J تمع في كلية المعلمين بجدة في الأعوام إشراف ميداني تربوي على طلبة دبلوم اللغة الإنكليزية في مو ١٤٢٦ركز خدمة ا
  .هجرية ١٤٢٥

 J  حضور المؤتمرات العلمية بشكل دوري في مجال  علم النفس و الطب النفسي في مستشفى السعودي الألماني و مستشفى
 .هجرية و حتى الآن١٤٢٤عرفان و باقدو منذ عام . د
 J ٢/١/٢٠٠٨قديم و رقة عن صعوبات التعلم و ذلك بتاريخ المشاركة بمؤتمر مستشفى الحرس الوطني و ت  
 J  إلى  ٢٦/١٢/١٤٢٨حضور دورة التدريس باستخدام التكنولوجيا الحديثة في كلية المعلمين بجدة و ذلك في الفترة من

٢٧/١٢/١٤٢٨. 
  :ملخص أطروحة الدكتوراه

  :عنوان الأطروحة
  .ذو المنشأ الودي العصبي التفرد النفسي للمرضى الذين يعانون من متلازمة الألم 

لذلك سعى هذا البحث إلى . هدف هذا البحث كان تقرير دور العوامل النفسية التي أثير الجدل حولها في الدراسات الطبية
إجراء عملية تقويم نفسي للمرضى الذين يعانون من هذه المتلازمة و تمت مقارنتهم بمجموعة أخرى ضابطة تساوت معها في 

ات من بينها متغير شدة الألم عن طريق عملية سحب العينة و أجري بعد ذلك القياس النفسي باستخدام كثير من المتغير
بعد الحصول على نتائج القياس تم تحليلها بواسطة عملية التحليل . مقاييس بك للاكتئاب و القلق و الشعور بفقد الحيلة

ظهرت بين اموعتين على المقاييس الثلاثة لم تكن هامة أي لم دلت نتائج البحث على أن الفروق التي . التمييزي الإحصائية
   .تثبت صحة الفرضية القائلة بالتفرد النفسي لمرضى متلازمة الألم ذو المنشأ العصبي الودي


